Wie Sie helfen konnen

Damit unsere Ziele umgesetzt werden konnen, ist die
Stiftung auf Thre Hilfe zur Unterstiitzung angewiesen.
Wenn Sie uns bei unserer Arbeit unterstiitzen mochten,
haben Sie zwei Moglichkeiten:

Spende:

Mit einer Spende helfen Sie unmittelbar. Jede Spende
wird von uns im Rahmen der zeitnahen Verwendung
an forderwiirdige Initiativen weitergeleitet werden.

Zustiftung:

Mit einer einmaligen Zahlung erhdhen Sie das Stif-
tungsvermogen der HJH-Stiftung. Dieses ist das
finanzielle Fundament der Stiftung — es darf nicht an-
getastet werden und wird sicher angelegt. Durch die
Anlage werden jihrliche Ertrige erzielt. Ausschlieflich
diese Ertrige werden fiir die satzungsgemifden Ziele der
HJH-Stiftung eingesetzt. Auf diese Weise tragt eine Zu-
stiftung Jahr fiir Jahr dazu bei, die Férderaktivititen der
HJH-Stiftung sicherzustellen.
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Wenn Sie sich engagieren mochten,

freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme!




Idee der Stiftung

Hans-Joachim Hoffmann verstarb im Mai 2007 im
Alter von 49 Jahren an den Folgen eines Hirntumors.
In dieser leidvollen Zeit hatte er das Gliick, von seiner
Familie liebevoll betreut und begleitet zu werden. Nicht
alle Menschen haben dieses Gliick, Menschen um sich
zu haben, die sie auf diesem schweren Weg begleiten.

Unser Anliegen ist es mit der Hans-Joachim Hoffmann-
Stiftung, dass mehr sterbenskranken Menschen in der
letzten Phase ihres Lebens die Moglichkeit einer fiir-
sorglichen Begleitung gegeben wird. Ebenso wichtig ist
es uns, dass Angehorige in ihren Angsten und Sorgen in
dieser schweren Zeit Beistand und Beratung erfahren.

Mit der Hans-Joachim Hoffmann-Stiftung mdochten
wir zur Verbesserung der erforderlichen Rahmenbedin-
gungen beitragen, indem wir beispielsweise regionale
ehrenamtliche ambulante Hospizdienste und Palliativ-
bemiithungen unterstiitzen. Hierzu hat die Mutter von
Hans-Joachim Hoffmann die Grundlage mit dieser ge-
meinniitzigen Stiftung geschaffen. Um unser Anliegen
auch in Zukunft erfolgreich umsetzen zu kénnen, sind
wir mit unserer gemeinniitzigen Stiftung auf Thre Spen-
de angewiesen. Sprechen Sie uns auch gerne auf die
Moglichkeit einer Zustiftung an.
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Bestimmt haben auch Sie schon einmal den Begriff
,»Hospiz“ im Zusammenhang mit schwerstkranken und
sterbenden Menschen gehort. Urspriinglich von dem
lateinischen Begriff ,hospitium® (die Herberge) abge-
leitet, steht ,,Hospiz* heute fiir eine Bewegung mit dem
Ziel, sterbenden Menschen und ihren Angehorigen
menschliche Zuwendung zu geben.

Die Zeugung und die Geburt, das Leben, das Sterben
und der Tod gehdren untrennbar zusammen. Sterbe-
begleitung ist somit Lebensbegleitung. Die ambulante
Hospizarbeit wird iiberwiegend von ehrenamtlichen
Kriften geleistet.

Der Begriff Palliativmedizin leitet sich von dem lateini-
schen Wort ,,pallium® (der Mantel) ab und verdeutlicht
das Bild der umfassenden, schiitzenden Hilfe.

Diese Art der Medizinpraxis versucht mit dem Einsatz
professioneller Krifte durch frithzeitiges Erkennen, Ein-
schitzen und Behandeln von Schmerzen und anderen
belastenden Beschwerden korperlicher, psychosozialer
und geistiger Art den letzten Lebensweg zu erleichtern.

Somit geh6ren ehrenamtliche Hospiztitigkeit und pro-
fessionelle Palliativarbeit fiir uns untrennbar zusam-
men: Unser Ziel ist immer die Férderung der Lebens-
qualitit zum Lebensende.

Auch nach tiber 25 Jahren Hospizinitiative in Deutsch-
land ist das Missverhiltnis zwischen Anspruch und
Wirklichkeit grof3: Die Hoffnung, gentigend ehren-
amtliche Hospizdienste, stationire Hospize, Palliativ-
stationen und ambulante palliative-care Strukturen
zu schaffen, um die Lage der Schwerstkranken und
Sterbenden zu verbessern, ist auch heute noch lange
nicht mit Leben gefiillt.

Der tiberwiegende Teil der Menschen stirbt nach wie
vor in Pflegeheimen und Krankenhiusern. Dort fehlen
aber oftmals die Kapazititen, diese angemessen zu be-
gleiten und zu pflegen.

Der Hospizgedanke — nimlich Selbstbestimmung und
Schutz der personlichen Integritit in der oft fremdbe-
stimmten letzten Lebenszeit — muss iiberall dort Ein-
zug halten, wo Menschen sterben: Gleich, ob das zu
Hause, in einem Pflegeheim oder in einem Kranken-
haus ist.

Unsere Ziele

Die HJH-Stiftung hat sich zum Ziel gesetzt, den
Hospizgedanken und die Palliativmedizin zu unter-
stiitzen oder anders ausgedriickt: Es sollen Beitrage ge-
fordert werden, welche die hochqualitative, firsorg-
liche Begleitung bediirftiger Mitmenschen in unserer
Region verbessern helfen. Einzelheiten dazu kénnen
auf der Homepage unserer Stiftung eingesehen,
beziehungsweise auch gerne im personlichen Ge-
sprich vermittelt werden.



